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- TOMMASO ZANELLA -

Psicologo psicoterapeuta, docente presso la Sigmund Freud University e cultore della materia presso |'Universita degli

Studi di Milano Bicocca e presso |'Universita Cattolica di Milano, coordinatore del master in psicologia dei nuovi media
“Prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza” organizzato dalla Fondazione Minotauro.

Internet ha rivoluzionato le vite di adulti e ragazzi, inducendo cambiamenti nel modo di vivere affetti e relazioni.
Quali modalita di utilizzo della rete possiamo considerare disfunzionali e segnali di una sofferenza della crescita
di un adolescente? Come destreggiarsi nella dialettica tra rischi e opportunita offerte da internet?

- EVENTO GRATUITO -

Necessaria la prenotazione scrivendo una email a eventi@lebuonepratiche.org

E n = : § HUGHES
media e
stILLE educazione ...:! 2 | I L Al FCIHOMA FER

cormunita

01992840304



