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Incontri GRATUITI
di PALESTRA COGNITIVA

920 minuti ad incontro, ogni due settimane
Dedicati a persone overés

Perché iscriverti alla Palestra cognitiva?

Hai mai avuto la sensazione di non ricordare le
parole? Non preoccuparti, non sei solo!

Unisciti a noi per esercizi stimolanti e divertenti
che ti aiuteranno a mantenere la mente attiva e
in forma. Insieme, possiamo allenare le tue abili-
ta cognitive in un ambiente accogliente.
Conoscerai altre persone con il tuo stesso obiet-
tivo e farai nuove amicizie!

Iscriviti agli incontri e scopri quanto puo essere
gratificante prendersi cura della propria mente!

Per informazioni e iscrizioni

Tel. +39 3396424039
info@lebuonepratiche.org



